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Con la Partecipazione delle Scuole di Specializzazione in Medicina dello Sport delle 

Università di Palermo, Catania e Messina   

Evento scientifico: Lezione Magistrale del Prof. Gianfranco Beltrami Vicepresidente 

Nazionale FMSI 

 



22 Giugno Partenza ore 10.30 

                   

                             

Ore 10.30 → Piazzale Ipercoop Katanè  (Via Quasimodo 1 Gravina CT) ore 11.30 → Giardini Naxos (47 km)pausa caffè   

Ore 12.00 → Lucky Bar Trappitello ME (Via Francavilla 138) → Ore 14.00 Castello Montalbano Elicona (51 Km) pranzo 

Ore 15.30 Lezione Magistrale (Prof. Gianfranco Beltrami Vicepresidente Naz.FMSI )”L’importanza dell’attività 

motoria nella prevenzione”   

Ore 16.30 Cerimonia per Montalbano Elicona “European Town of Sport 2018” 

Ore 17.30 →Arrivo in Hotel  – Ore 20.30 Cena e Pernottamento 

23 Giugno Partenza ore 10.00 

                                     

             

Ore 10.00 → Partenza da  Montalbano Elicona → Ore 11.30 Santuario di Tindari ( 27 Km)  

Ore 14.00 → Spiaggia Laghetti di Marinello (Tindari) pranzo a sacco Ore 16.00 → Arrivo in Hotel a Villafranca (44 Km) 

Ore 20.30 Cena e Pernottamento 

 



24 Giugno Partenza ore 10.00 

                                                

                                                  

Ore 10.00 → Villafranca Tirrena → Ore 13.00 Taormina (64 km) Pranzo 

Ore 15.00 → Taormina →  Ore 17.00  Catania (54 Km) e Saluti 

INFORMAZIONI 

I partecipanti di Messina e di Palermo possono aggregarsi il 22 Giugno alle ore 11.30 nella tappa intermedia presso il 

Lucky Bar di Trappitello (ME)  od alle ore 13.30 direttamente presso il Castello di Montalbano Elicona (ME). 

 

Lungo il percorso saranno visitati siti di interesse culturale, geologico  e storico   

 

L’adesione e la domanda di partecipazione (con Nome, Cognome, Indirizzo, Email e telefono) si effettua tramite 

l’Agenzia LAMB (Libera Accademia di Medicina Biologica) Via Valdemone 14 Palermo - Tel. 091304115 (chiedere di 

Debora Galante) e va inoltrata via email (info@accademiamedica.eu) entro il 31 Maggio 2018, mentre la quota di 

partecipazione entro e non oltre l’ 8 Giugno 2018 con bonifico bancario Banca Intesa San Paolo- Palermo: IBAN:       

IT 93 H 03069 046231 00000005433 previa contestuale comunicazione via email a : info@accademiamedica.eu 

 

La quota di partecipazione è di € 270 mentre la quota dell’accompagnatore è di € 140 che comprende: 

- 2 Pernottamenti in Albergo 

- 2 Pranzi, 2 cene ed un pranzo a sacco 

- Assicurazione 

- Kit partecipazione 

- Macchina al seguito di assistenza 

- Spese di Agenzia LAMB 

N.B. chi volesse partecipare solo il 22 e 23 Giugno, la quota  è di  € 145 e di €  80 per l’accompagnatore ! 

 

Per affittare una moto si può usufruite dei prezzi convenzionali (10% in meno) stipulati col servizio “Il Motonoleggio” 

Via Raffaello Sanzio 4 int. 13 a Catania tel 095437920 – 3461811805 e chiedere del Sig. Vincenzo Fiorito. 

www.ilmotonoleggio.com – email: info@ilmotonoleggio.com. Orari di apertura 8.30-13.00 15.30 – 19.30 in sede 

(7.30 -21.30 Aeroporto di Catania). Il costo del noleggio è di circa 50-70 € al giorno secondo la tipologia di moto. 

 

Per chi volesse pernottare a Catania la sera del 21 Giugno o la sera del 24 Giugno può contattare i seguenti Hotel : 

- H. Rasula Alta : Via Fratelli Bandiera 81 – Gravina di CT (3 stelle ma il più vicino alla partenza) tel. 095415673 

- Hotel Nettuno : Via Ruggero di Lauria 121 Catania (4 stelle) tel. 0957122006 

- Airport Hotel Via S. Giuseppe Alla Rena Catania (4 stelle a 400m dall’Aeroporto) tel. 0957234555 

 

Ulteriori informazioni: Genni La Delfa - Presidente FMSI Sicilia( cr.sicilia@fmsi.it ), Beppe Virzì – Coordinatore Formazione 

FMSI Sicilia (amsdpalermosegreteria@gmail.com) o Biagio Cuffari Presidente FMSI ME (ams.messina@fmsi.it) 




